RETIRO DE JÓVENES CON EL OBISPO

Una propuesta ignaciana de oración  

Diócesis de San Martín
4° Meditación

Jesús me cambia la mirada
Preparación para la oración:

· Me pongo en presencia de Dios...Vengo a encontrarme con el Señor.

· Él me recibe como vengo, sin ninguna condición.

· Yo por mi parte me dispongo a ese encuentro con alegría.

· El Señor me dice: “estoy a la puerta y llamo, si abres entraré y comeré contigo”

· Quiere que me sienta ante Él como un amigo.

· Busco una posición cómoda, me tranquilizo.

· “El Señor me mira”, siento que estoy ante su presencia.

· ¿“Me dejo mirar, me dejo amar”? ¿Dejo que la ternura de su mirada me envuelva el corazón?

· Me quedo  a los pies del Señor, como lo hacía María, la hermana de Marta.

En el encuentro anterior pedimos la gracia de recibir al Señor en nuestra vida cotidiana con un corazón dispuesto y servicial.

Oración:

Petición: Pido la gracia que necesito. En está será: ¡Señor, que pueda ver!
Le pido al Señor que me acompañe en este rato. Que se quede a mi lado y pueda gozar de su presencia tierna y cariñosa.

¿Con qué rezo?

Cuando se acercaba a Jericó, un ciego estaba sentado al borde del camino, pidiendo limosna. Al oír que pasaba mucha gente, preguntó que sucedía. Le respondieron que pasaba Jesús de Nazaret. El ciego se puso a gritar: < ¡Jesús, Hijo de David, ten compasión de mí!>. Los que iban delante lo reprendían para que se callara, pero él gritaba más fuerte: < ¡Hijo de David, ten compasión de mí! >. Jesús se detuvo y mandó que se lo trajeran. Cuando lo tuvo a su lado, le preguntó: < “¿Qué quieres que haga por ti?”>. < “Señor, que yo vea otra vez”>. Y Jesús le dijo: <Recupera la vista, tu fe te ha salvado>. En el mismo momento, el ciego recuperó la vista y siguió a Jesús, glorificando a Dios. Al ver esto, todo el pueblo alababa a Dios.    (Lc.18, 35-43)

¿Cómo rezo?:

· Leo despacio el texto subrayo lo que siento que resuena en mi interior (frase o palabra) que tiene algo para darle luz a mi vida diaria.
· Me imagino la escena: el camino polvoriento, la gente que va y viene...
· Miro las personas: al ciego al borde del camino, gente que va y viene, el tumulto de la gente que viene con Jesús.
· Oigo lo que dicen: el ciego que grita, la multitud que lo calla, algunos que lo animan, Jesús diciendo: “¿Qué quieres que haga por ti?”
Me pregunto:

· ¿Cuál es mi necesidad?

· ¿Me animo a gritársela a Jesús?

· ¿Me da vergüenza?

· ¿Qué tengo que dejar para acercarme a Jesús?

· ¿Qué personas me favorecen al encuentro con Jesús y cuales son obstáculo?

Diálogo con Jesús sobre a estas cosas...lo dejo preguntarme: “¿Qué quieres que haga por vos?”...

Me quedo en silencio, sintiendo y gustando la mirada del Señor mientras me pregunta...

Oración personal: (30 minutos)

Terminar este rato de oración personal rezando:

Señor Jesús, quise ponerme ante tus ojos 

como tantos enfermos que curaste,

como tantos seres necesitados que se acercaron a buscar tu ayuda,

pero descubro que lo que más necesito es tu amistad,

tu fuerza, tu luz, tu presencia.

me das signos de tu amistad para que pueda salir adelante.

por eso, Señor amado, dejo toda mi vida, 

todas mis necesidades y dificultades bajo la luz de tu mirada.

Me tomo unos minutos para cómo me fue en la oración.

· Pido luz al Espíritu para ver el paso de Dios en la oración.

· ¿Cómo empecé y como terminé?

· Vuelvo sobre todo a gustar de los momentos de mayor consuelo.
· Agradezco por todas las gracias recibidas y por el solo hecho de haber estado con el Señor.

· Pido perdón por todas mis distracciones y omisiones...

Pautas para la vida:

Trato de mirar en mi vida cotidiana la presencia de Jesús y le doy gracias por ello.
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